
Check-list du ménage 

 

□ Aérez le logement aussi longtemps que possible. 

□ Récupérez toutes les serviettes, les draps et le linge sale 

□ Rangez tout ce qui n’est pas à sa place 

□ Videz les poubelles ménagères et tri sélectif. Nettoyez les poubelles avec un 
nettoyant multi-surfaces, puis changez les sacs. 

 

Chambre 

□ Nettoyez toutes les surfaces avec un nettoyant multi-surfaces (les boutons du 
téléviseur, les tables de chevet, les appareils électroniques, les penderies, les stores) 

□ Nettoyez la surface des plinthes ainsi que les interrupteurs, les prises et les 
luminaires . 

□ Faites le lit avec des draps propres, bordez le pied, enlevez les plis, présentez les 
coussins joliment. 

 

Salle de bain et WC 

□ L'intérieur de la cuvette, le siège et les charnières du siège des toilettes, le bas des 
wc. La brosse des WC et nettoyez le pot de la brosse (intérieur et extérieur). 

□ Les parois de la douche ou de la baignoire, il ne faut plus qu’il y ait de traces de 
calcaire, les parois vitrées doivent être nettes 

□ Les joints 

□ Vider et nettoyer les siphons de douche/baignoire à chaque ménage 

□ Les surfaces carrelées (murs de douche etc) pour éviter que le calcaire s’accumule 

□ les robinets de douche et de lavabo et l’intérieur du vasque  

□ Les miroirs 

□ Videz et nettoyez la poubelle, changez le sac. 

□ Assurez-vous d'enlever tous les cheveux ou résidus 

□ Déposez les serviettes de toilette, tapis de bain et papier toilette. 



□ Séchez bien le tout 

□ N’hésitez pas à enlever tous les éléments laissés dans la douche ou la baignoire 
par les locataires précédents (savon à main, bidon de gel douche etc). 

 

Cuisine 

□ Nettoyez les appareils ménagers comme le grille-pain (videz les miettes), le four à 
micro-onde, le four, détartrez la bouilloire. 

□ Nettoyez l’intérieur du lave vaisselle, notamment le filtre. Remettez du liquide 
rinçage et sel si besoin. 

□ Nettoyez la cafetière, videz le réservoir d’eau et vérifiez que le réservoir de 
capsules usagées soit vide, détartrez au besoin 

□ Nettoyez le réfrigérateur (intérieur et façade) et retirez tout reste de nourriture 
laissée par les précédents occupants. 

□ Nettoyer la cuisinière la rendant brillante 

□ Nettoyer le carrelage mural, la crédence 

□ Nettoyer l’évier (intérieur et robinetterie) et la hotte pour éviter la poussière et le 
gras 

□ Nettoyer la vaisselle et les couverts 

□ Vérifiez l’état intérieur des placards et tiroirs et nettoyez si besoin 

□ Remplacez les torchons 

□ Nettoyez les façades des meubles de cuisine, du frigo, micro -ondes etc afin de les 
rendre brillants. 

 

Dans toutes les pièces 

□ Enlevez les toiles d'araignées. 

□ Nettoyez les bouches d’aération de VMC 

□ Préparez les surfaces pour le nettoyage en déplaçant des objets comme les 
lampes, le dressage de table ou les objets décoratifs. 

□ Dépoussiérez les surfaces, les étagères, les appareils électroménagers et les 
décorations murales, les dessus de radiateurs, bouches d’aération, meubles intérieur 
et extérieur.  



Époussetez les étagères, les surfaces et les éléments indiqués ci-dessous en 
commençant par l'étagère la plus haute et en allant de gauche à droite : • Les 
téléviseurs • Les haut-parleurs • Les lampes • Les étagères • Les armoires • Les 
tableaux ou les photos 

□ N’oubliez pas les poignées de porte, interrupteurs, lustres, murs, rebords de 
plaintes, télécommandes, paillassons et autre tapis 

□ Nettoyez tous les miroirs ou les surfaces en verre 

□ Nettoyez les rebords des fenêtres et l'espace derrière les radiateurs. 

□ Faites les vitres si besoin, y compris l'intérieur et montants de fenêtre, les volets 

□ Passez l'aspirateur y compris sous les meubles et toutes les surfaces capitonnées, 
telles que les canapés ou les chaises. Veillez à bien passer sous les lits car il reste 
souvent des objets personnels ou de la poussière. Nettoyez et videz l’aspirateur. 

□ Lorsque vous passez la serpillière, accordez une attention particulière aux coins et 
à l'arrière des portes. 

□ Vérifiez que les lumières et les appareils électroniques fonctionnent correctement 

□ Remplacez les fournitures pour les voyageurs: les rouleaux de papier de toilette, le 
produit vaisselle, éponge, etc… 

□ Lavez les rideaux, rideaux de douche, nappes, couvertures, plaids, oreillers et 
autres régulièrement.  

□ Nettoyez le barbecue, et le mobilier extérieur si il y en a. 

□ Fermez les fenêtres et éteignez les lumières 

 

Astuce : veillez à laisser le matériel de ménage propre et prêt à l’emploi pour le 
prochain ménage. 

C’est généralement lors du ménage que l’on se rend compte des 
dysfonctionnements, éléments manquants, besoins en petits travaux et autres. Faites 
le nécessaire si c’est dans vos cordes, sinon prévenez le propriétaire pour voir s’il 
souhaite gérer seul ou appeler un professionnel. A l'extérieur vérifiez également que 
tout est en ordre et faites passer le jardinier en accord avec le propriétaire si besoin. 

 


